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Avokadé Chia Mag Dié

Feny('imag Foldimogyord Kesudio

Kokuszreszelék Lenmag Mak

Makadamdid Mandula Mogyord

Napraforgomag Olivabogy(') (ZOld) Pisztacia

Szezammag Toékmag

Almaecet Balzsamecet <Barnacukor>

Bio Pudingpor (SZH) | Ecet Eritrit

<Etesokoladé> <Fehéreuker> Fehérje por (barna

rizs) (F)

Fehérje por Fehérje por Fehérje por

(marha)(F) (ndvényi)(F) (tojas)(F)

<Kakaopor> Keményitd (tapioka) | Ketchup (cukor és
(SzH) adalék mentes)

Konjak liszt Lenmagliszt (F) Melasz

Méz Mustar Novényi fehérje

Né')vényi sajt (ViO Nyirfacukor (xilit) Rizsecet

Life) ZS

Rizstejszin barna Stevia Szentjanoskenyér

rizsbél (karob)

<Tejesokoladé> Forma

Bors Fahéj Gyombér

Paprika (csip6s) Sé-(édezettnatrivm | SO tengeri (kdso,
szegény) himalgja)

Zoldfiszerek

Amarant
Barna rizs
Buza
Buzakerpa
Hajdina
il bliza i
lies kidelési

Kukoricaliszt

Puffasztott kdles golyod

Rozsliszt teljes kidrlésii

Ténkodlybuza

Zab

Arpa

Barna rizsliszt
B kol
B biza (el
Kiorkésin

Hajdina liszt
Koles

Kuszkusz (teljes kiorlésti
tonkély)

Quinoa

Szafi csokkentett ch
tartalmu kenyér
lisztkeverék

Tonkolybiiza liszt teljes kibrlési

Zabkorpa

Barna basmati rizs
Bulgur (teljes kidrlésii tonkaly)

Biizadara tonkoly

<Fchérrizs>

Hajdinapehely

Koélespehely

Puffasztott amarant

Rozs

Szafi Free kenyérliszt
GM

Vadrizs
Zabpehely (teljes
kiérlésii) GM

@ BODYWAKES

Tesztl

A mérés idopontja: 2018-09-22 21:16:08
Taplalkozasi tipus: Fehérje
Hormontipus: Agyalapi
Meéré: BodyWakes 1

Jelmagyarazat:

Vastag betiis: jotékony
Normal betlis: semleges

Kis betiis: ritkan fogyasztando
Athiizett: keriilendd

A <zardjelben> 1évo élelmiszerek a hormontipus
miatt keriilenddek.
Az élelmiszerlista hasznélatdhoz kérd
szaktanacsadod segitségét!

Avokado olaj

Dioolaj

Kender olaj

Lenmagolaj
Majonéz (adalék
mentes)

Margarin

Olivaolaj

Palmaolaj

Sertészsir
Sz6lémagolaj

Buzacsira olaj

Foldimogyoro olaj

Kokuszzsir

Libazsir
Makolaj

<Mascarpone-light>
Olivaolaj extrasziiz
Repceolaj

Szezamolaj

Toékmagolaj

COCOMAS kokusz
tejszin

Halolaj

Ligerszépeolaj

Mandulaolaj

Napraforgéolaj

Palmamagolaj

Sertés szalonna

Sobinolai

<Maj>

<Aludtej>

<Gamambert-sajt
40%>
<Cottage-cheese
light>
<Edami-sajt45%>

<Gemolya>
<Joghurt 0,3%>
<Juhsajt 45%>
<Kaukézusikefi
3%>

<Kefir>
<Mozzarella>
<Proveolone-sajt>

<Remadur-sajt-40%>
<Tej1,5%>
<Teifsl20%>
<TFrappista-sajt10%>
<Faré-40%>

<Brie-sajt>

<Gamambert-sajt
50%>
<Edami-sajt-30%>

<E—meﬁt—a-l—1—s—aj-t’ i t
éPamem—a—s—ajt}' i H)y>
<Gergonsola>
<Joghurt 15%>
<Juhtej>

<Kecske sajt 45%>

<L - S
<MozzareHa-Light>
<Rekfort>

<Remadur-sajt-60%>
<Tej2,8%>
<Fejsavo>
<Frappista-sajt45%>
<Tirbsoviny>

<Gamambertsajt
30%>
<Cheddarsajt>

<Edami-sajt 40%>
<Fetasajt 45%>

<Gouda>
<Joghurt3.5%>
<Juhttréd>

<Kecsketej>

<L L S
<Parmesin>
<Romadursajt20
%>

<Tej0,3%>

<Tejfel 12%>
<Tejszin>
<Fhr6-25%>
<\ajsajt>
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Alma Anandsz Aszalt dfonya Kacsatojas Tojas (tyuk) Tojasfehérje
Aszalt szilva Banin Birsalma Tojassirgaja Totu (tojastiré) Totu krém
Citrom
Bodzabogyo Egres Cseresznye
. Eper
Fekete afonya g G t
_ Granatalma esztenye Articsoka Bambusz hajtés Brokkoli
Gorogdinnye Kivi Grapefruit i Cikéria
Guava Koktél narancs (kunquat) Burgonya C,ekla ) L
Lime Milna Cukkini Edesburgonya Edeskomény
Korte Mangé (batata)
Mandarin Narancs Mazsela Eish 14 Endivia salata Fehérrépa
Me Papay Nektarin 1sberg salata . i oké
Mted Stirgabarack Fejes kiposzta Fejes salata Fekete gyokér
Oszibarack Szeder szilva : Gomba laska
o o Fokhagyma Gomba csiperke
Sargadinnye Vorosafonya - K&Fe{ep&’ ¢
Sz616 Karalabé Karfiol L.
Kelbimbé Kelkaposzta Kinai kel
Kukorica Leveles kel Il;/llrahaglydma
s £ aal4 ango
I | Luccrajs | Madialin | R
Angolna Capa Capaharcsa (Pangasius) Padlizsin Paprika (piros kaliforniai)
Comp(’) Csap6 siigér Csuka Paradicsom Paradicsom veld
P - , . - Pepperoni -
Dévér keszeg Durbincs Fekete kagylo Paprika képia Rebarbara ‘;‘;‘:e‘:fgyma
Fogas Foltos t6kehal Folyami rak Paszterndk . .
Fiirészes siigér Garnéla rak Harcsa Radicchio Sal:ga_repa Savanyu kaposzta
. . Rukkol Snidling Spérga
Hekk Hering Homar ukkola Siitétok veres
Kardhal Kaviar Languszta Savanyt uborka ,l'.l oto Tok (fOZO)
. ) ] Ujhagyma Vizitorma
Lazac Lepényhal Makréla Spenot Vorsskanoszta i
Maréna Nyelvhal Orias lepényhal Uborka Zoldbab P Zellergumo
Osztriga Pisztrang Ponty Voroshagyma
Szardella Szardinia Szt. Jakab kagylo Zellerszar
Tengeri lazac Tengeri sill Tintahal
Tokehal Tonhal fehér hust Tonhal voros hisa
Vénusz kagylo Voros siigér
Barany lapocka Bérany szegy Béaranycomb
Bélszin Borju filé Borju karaj
Borji maj Borjiucomb Csirkecomb (bér
nélkiil)
Csirkecomb (bdrrel) | Csirkemayj Csirkemell
Csirkemell sonka Csirkeszarny Facan
(bérrel)
Fiirj Husos kolbasz Kacsamell
Kecske Liba Marha hatszin
Marhafelsal Marhalapocka Marhamaj
Marhanyelv Marhaszegy Nyul
Ozgerinc Pulykacomb Pulykamell
Pulykamellsonka Sertés fott sonka Sertés fiistolt sonka
Sertés karaj Sertés lapocka Sertés maj
Sertés oldalas Sertés sziiz Sertés tarja
Strucc Szarvas Vaddiszné
Azuki bab Csicseriborso(szaraz) | Fehér bab
Fkete bab Lencse Limabab (holdbab)
Lobab Mungobab Sérgabors()
Szemes bab S—zéj-abab Foft
Veteménybab Voroslencse Zoldborso
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<Bor fehér>

<Fekete tea>
Kavé koffein mentes

Mandulatej (ZS)

Szoiater
Zabtej (SZH)

<Bor voros>
Gyogyndvény tea

<Kavé koffeintartalma>

Rizstej (barna) (SZH)
<Tomé >

<Zsld tea>

<Cola>
Kékusztej (ZS)
KOKO

<Sor>

Viz

Zsldséglevek

Barna rizstészta
Glutén mentes kenyér

Kolestészta

Puffasztott tonkoly biuza

Szafi csokkentett ch
tartalmi paleo
kenyér

Teljes kidrlésii rozskenyér

Teljes ki6rlésii tonkolybuza
kenyér

<Eehérkenyér>

Glutén mentes tészta
Puffasztott barnarizs

Rozskenyér

Szafi free kenyér

LR PPN A

<Eehérrizstészta>
Ké Sl teli
k}ei:l_. 8 ry

Puffasztott kukorica

Rozsos kevert kenyér

R

Skl it




