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Avokado
Fenyémag
Kékuszreszelék

Makadamdio
Napraforgomag

Szezammag

Chia Mag

Foldimogyord
Lenmag
Mandula

Olivabogy6 (zold)

Toékmag

Dio
Kesudio
Mak
Mogyoro

Pisztacia

Almaecet
Bio Pudingpor (SZH)

<Etesokoladé™>

Fehérje por (marha)(F)

<Kakaopor>

Konjak liszt

Méz

Novényi sajt (Vio
Life) ZS
Rizstejszin barna
rizsbél
<Tejesokoladé™>

Balzsamecet
Ecet
<Eehér-cukor>

Fehérje por
(novényi)(F)
Keményito
(tapioka) (SZH)
Lenmagliszt (F)

Mustar
Nyirfacukor (xilit)

Stevia

Torma

<Barnacukor>

Eritrit

Fehérje por (barna
rizs) (F)

Fehérje por (tojas)(F)

Ketchup (cukor és
adalék mentes)
Melasz

Novényi fehérje
Rizsecet

Szentjanoskenyér
(karob)

Bors
Paprika (csip6s)

Zoldfiiszerek

Fahéj
$4 tiodozott_sitr
szegény)

Gyombér
So6 tengeri (k6s6,
himaléja)

Amarant
Barna rizs
Buza
Buzakerpa
Hajdina
il biza i
lies kidelési

Kukoricaliszt

Puffasztott koles
golyo

Rozsliszt teljes kiérlésii

Tonkolybuza

Zab

Arpa

Barna rizsliszt

Buzacsira tonkoly
Kidsle "}
Hajdina liszt
Koles

Kuszkusz (teljes kiérlésti
tonkoly)

Quinoa

Szafi csokkentett ch tartalmu

kenyér lisztkeverek

Tonkolybiiza liszt teljes kiGrlési

Zabkorpa

Barna basmati rizs

Bulgur (teljes ki6rlésii tonkoly)

Biizadara tonkoly

<Fchérrizs>

Hajdinapehely
Kolespehely

Puffasztott amarant

Rozs

Szafi Free kenyérliszt
GM

Vadrizs

Zabpehely (teljes
ki6rlésii) GM

@ BODYWAKES

Tesztl

A mérés idopontja: 2018-09-16 15:23:45
Taplalkozasi tipus: Szénhidrat
Hormontipus: Agyalapi
Meéré: BodyWakes 1

Jelmagyarazat:

Vastag betiis: jotékony
Normal betlis: semleges

Kis betiis: ritkan fogyasztando
Athiizett: keriilendd

A <zardjelben> 1évo élelmiszerek a hormontipus
miatt keriilenddek.
Az élelmiszerlista hasznélatdhoz kérd
szaktanacsadod segitségét!

Avokado olaj

Dioolaj

Kenderolaj

Lenmagolaj
Majonéz (adalék
mentes)
Margarin
Olivaolaj

Péalmaolaj
Sertészsir

Sz6lémagolaj

Buzacsira olaj

Foldimogyoro olaj
Koékuszzsir
Libazsir

Makolaj

<Mascarpone-light>
Olivaolaj extrasziiz
Repceolaj

Szezamolaj

Tékmagolaj

COCOMAS kékusz
tejszin

Halolaj

Kukosi raolai
Ligerszépeolaj

Mandulaolaj

Napraforgéolaj
Palmamagolaj
Sertés szalonna

Saéinolai

<Maj>

<Aludtej>

<Gamambert-sajt
40%>
<Cottage-cheese
light>
<Edami-sajt45%>

<Gemolya>
<Joghurt 0,3%>
<Juhsajt 45%>
<Kaukézusikefi
3%>

<Kefir>
<Mozzarella>
<Proveolone-sajt>

<Remadur-sajt-40%>
<Tej1,5%>
<Teifsl20%>
<TFrappista-sajt10%>
<Faré-40%>

<Brie-sajt>

<Gamambert-sajt
50%>
<Edami-sajt-30%>

<E—meﬁt—a-h—s—aj—t’ i +

éPameﬂ]—a—s—aj{—)’ } H)y>
<Gergonsola>

<Joghurt 1,5%>
<Juhtej>

<Keeske-sajt-45%>

<L - S
<MozzareHa-Light>
<Rekfort>

<Remadur-sajt-60%>
<Tej2,8%>
<Fejsavo>
<Frappista-sajt45%>
<Tirbsoviny>

<Gamambertsajt
30%>
<Cheddarsajt>

<Edami-sajt 40%>
<Fetasajt 45%>

<Gouda>
Si0HE 3 Bk
<Juhtir6>
<Kecsketej>

<L L S
<Parmesin>
<Romadursajt20
%>

<Tej0,3%>

<Tejfel 12%>
<Tejszin>
<Fhr6-25%>
<\ajsajt>
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Alma Ananasz Aszalt afonya
Aszaltszilva Banan Birsalma
Bodzabogyo Citrom Cseresznye
Datolya Egres Eper
Fekete afonya Fiige Gesztenye
Gorogdinnye Gréanatalma Grapefruit
Guava Kivi Koktél narancs
(kunquat)
Korte Lime Malna
Mandarin Mangé Mazsola
Meggy Narancs Nektarin
Oszibarack Papay Sargabarack
Sargadinnye Szeder Szilva
Sz616 Vorosafonya

Ange_l_na Capa Cépaharcsa (Pangasius)
Compé Csapo siigér Csuka
Dévér keszeg Durbincs
Fogas Foltos tékehal Folyami rék
Fiirészes siigér Garnélarik Harcsa
Hekk Hering Homir
Kardhal Kavidre Languszta
Lazac Lepényhal Makséla
Maréna Nyelvhal Orias lepényhal
Osztriga Pisztrang Ponty
Tengeri lazac Tengeri siillé Tintahal
Tékehal Tonhal fehér hasi | Tonhal voros hist
Veénuszkagyld Voros siigér
Hisok(®)

Barany lapocka Barany szegy Béranycomb
Bélszin Borju filé Borju karaj
Borja-maj Borjiicomb Csirkecomb (bér

nélkil)
Csirkecomb (bdrrel) Csirkeméj Csirkemell
Csirkemell sonka Csirkeszarny (borrel) | Eaeén
Fiirj Husos kolbasz Kacsamell
Kecske Liba- Marha hatszin
Marhafelsal Marhalapocka Ma%hamaj
Ma#hanyelv Marhaszegy Nyul
Ozgerine Pulykacomb Pulykamell
Pulykamellsonka Sertés fott sonka Sertés fistolt sonka
Sertés karaj Sertés lapocka Sertés-maf
Sertés oldalas Sertés szfiz Sertéstarja
Strucc Szarvas Vaddisznd
Azuki bab Csicseriborsé(szara | Fehérbab

2)

Fkete bab Lencse Limabab (holdbab)
Lobab Mungobab Sérgaborsé
Szemes bab Tofu
Veteménybab Voroslencse 761dborsd

Kacsatojas
Tojassargaja

Tojas (tyiuk)
Totu (tojasturd)

Tojasfehérje
Totu krém

Articsoka
Burgonya
CukKini

Eisberg salata
Fejes kaposzta
Fokhagyma
Karalabé
Kelbimbo
Kukorica
Lucernahajtas
Padlizsan

Paprika kapia
Paszternak
Radicchio
Rukkola
Savanyu uborka
Spendt

Uborka
Voroshagyma
Zellerszar

Bambusz hajtas
Cékla
Edesburgonya
(batata)
Endivia salata
Fejes salata
Gomba csiperke
Karfiol
Kelkaposzta
Leveles kel
Madarsalata
Paprika (piros
kaliforniai)
Paradicsom
Pepperoni
Rebarbara
Sargarépa
Snidling
Siit6tok
Ujhagyma
Voroskaposzta
Zoldbab

Brokkoli
Cikoria
Edeskomény

Fehérrépa
Fekete gyokér
Gomba laska
Karérépa
Kinai kel
Lilahagyma

Mangold

Paprika (z6ld)

Paradicsom velé
Péréhagyma
Retek

Savanyu kaposzta
Sparga

Tok (f6z6)
Vizitorma
Zellergumo6
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<Bor fehér>

<Fekete tea>
Kavé koffein mentes

Mandulatej (ZS)

Saiatei
Zabtej (SZH)

<Bor voros>
Gyogyndvény tea

<Kavé koffeintartalma>

Rizstej (barna)
(SZH)
<Tome >

<Zsld tea>

<Cela>
Gytimoéleslevek
Kokusztej (ZS)
KOKO

Sor

Viz
Zoldséglevek

Barna rizstészta
Glutén mentes kenyér

Kolestészta

Puffasztott tonkoly buza

Szafi csokkentett ch tartalmi
paleo kenyér

Teljes kidrlésii rozskenyér

Teljes kiorlésii tonkolybuza
kenyér

<Fehérkenyér>

Glutén mentes tészta

Puffasztott
barnarizs

Rozskenyér

Szafi free kenyér

lios kidrlbsii t4

<Fchér rizstészta>
kié l l.

Puffasztott
kukorica

Rozsos kevert kenyér

Teljes kiorlésii buza kenyér

.Aj]..]




